
Eintauchen ins  
    Reich der Sinne
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Herzlich willkommen im

Gönnen Sie Körper und Seele eine kleine Auszeit in unserem Báltico Spa, 
begleitet von beruhigenden Klängen und wohlriechenden Düften. 

Sie haben die Wahl aus unserem umfangreichen Angebot an 
Gesichts- und Körperbehandlungen, um Stress abzubauen und sich rundum

wohl zu fühlen. Unsere ausgebildeten Mitarbeiter/-innen werden Sie verwöhnen  
und die Behandlungen auf Ihre persönlichen Wünsche und Bedürfnisse abstimmen 

Tauchen Sie ein in ein Reich der Sinne  
und finden Sie Ruhe und Erholung.
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Die Bedürfnisse der Haut sind individuell und grenzenlos. 
Schönheit ist einzigartig und zeitlos. Sie ist ein Spiegel der Seele.

Celltresor – The Beauty Safe Treatment

Sieger des SPA Diamond Award (dem Oscar der Kosmetik) in der Kategorie SPA Treatments.  
Diese Luxusbehandlung ist ein Impulsgeber für tiefgreifende Hautverjüngung.

Augenbrauen-Korrektur sowie Wimpern- und Augenbrauen-Färben sind bei jeder Behandlung zubuchbar.

Gesichtsbehandlungen

Celltresor Gesichtsbehandlung 
Reinigung
Pinselmassage mit Enzympeeling
Tiefenreinigung 
Phenta-Hyalouron-Serum
Celltresor-Vliesmaske
Gesichts- und De kolle té-Massage
Abschlusspflege

Verwöhnzeit ca. 80 min. € 128,– 



Augenbrauen-Korrektur sowie Wimpern- und Augenbrauen-Färben sind bei jeder Behandlung zubuchbar.

Gesichtsbehandlungen  

Gönnen Sie Ihrer Haut mit unseren Spezialbehandlungen  
außergewöhnliche Momente. 

TRAWENMOOR – Bio, klimaneutral, vegan

TRAWENMOOR steht für einen sehr persönlichen Wert: Bioqualität für den bewusst lebenden Menschen von heute.  
Es ist eine höchst innovative biozertifizierte Kosmetiklinie, auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt.

5

Regenerations-Behandlung  
Restrukturiert und erhöht die Spannkraft 
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung
Wirkstoffserum/Ampulle
Maske
Gesichts- und De kolle té-Massage
Augenpflege
Abschlusspflege

Verwöhnzeit 80 min. € 120,– 
 50 min. € 85,–

Redness-Control-Behandlung 
Stärkt und reduziert Rötungen
Reinigung, Enzympeeling
Wirkstoffserum/Ampulle 
Gesichts- und De kolle té-Massage
Peel-off-Maske
Handmassage
Augenpflege
Abschlusspflege 

Verwöhnzeit 80 min. € 120,–
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Augenbrauen-Korrektur sowie Wimpern und Augenbrauen-Färben sind bei jeder Behandlung zubuchbar.

Gesichtsbehandlungen

Sensitive Behandlung
Beruhigt und schützt die Haut.
Reinigung
Peeling
Tiefenreinigung
Wirkstoffserum/Ampulle
Maske
Gesichts- und De kolle té-Massage
Augenpflege
Abschlusspflege

Verwöhnzeit 80 min. € 120,– 
 50 min. € 85,–

Hydro-/Feuchtigkeits-Behandlung 
Aktiviert und spendet Feuchtigkeit. 
Reinigung
Peeling
Tiefenreinigung
Wirkstoffserum
Maske
Gesichts- und De kolle té-Massage
Augenpflege
Abschlusspflege
 

Verwöhnzeit 80 min. € 120,– 
 50 min. € 80,–

Balance Behandlung
Reguliert und gleicht unreine 
und Mischhaut aus.
Reinigung
Peeling
Tiefenreinigung
Wirkstoffserum
Maske
Gesichts- und De kolle té-Massage
Augenpflege
Abschlusspflege
 
Verwöhnzeit 80 min. € 120,– 



zusatzbehandlungen
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Und noch mehr für die Schönheit …

Wimpern färben € 12,–

Augenbrauen färben € 10,–

Augenbrauen korrigieren € 10,–

Als Trio  
(Augenbrauenkorrektur, Wimpern- und Augenbrauen-Färben) € 25,–

Nägel lackieren € 15,–

Enthaarung mit Warmwachs

Oberlippe € 10,–

Gesicht € 15,–

Bein bis Knie € 35,–
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Gesichtsbehandlungen für ihn

Abschalten auf die schnelle Tour?
Erleben Sie die verblüffenden 
Effekte dieser kurzweiligen Gesichts- 
behandlung.
Reinigung
Peeling
Tiefenreinigung
Feuchtigkeitsmaske
Abschlusspflege

Verwöhnzeit 50 min. € 80,–

Zeit für eine Extraportion Erholung?
Diese Intensivbehandlung bringt Haut 
und Seele in ein gesundes Gleichgewicht.
Reinigung
Peeling
Tiefenreinigung
Wirkstoffserum
Vliesmaske
Gesichtsmassage
Abschlusspflege
 
Verwöhnzeit 80 min. € 108,– 

Beauty und Wellness ist nicht länger nur den Frauen vorbehalten, auch die Herren 
entdecken mehr und mehr die positiven und wohltuenden Eigenschaften einer 
Kosmetikbehandlung. Denn obwohl Männerhaut von Natur aus um einiges robus-
ter ist, bedeutet das nicht, dass sie pflegeleichter ist.



massageträume
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Träumen Sie nicht nur von schönen Stunden, erleben Sie sie …

Anti-Stress-Massage
Diese tiefenentspannende Massage 
verbessert den Blutkreislauf, schafft  
eine Empfindung der Leichtigkeit
im Körper und hat eine positive  
Wirkung auf das vegetative Nerven-
system.

Verwöhnzeit 80 min. € 130,– 

Druckpunktmassage 
Intensive Ganzkörpermassage mit  
warmem Öl, bei der Energiepunkte 
stimuliert werden, um den Energie-  
und Lymphfluss anzuregen. Sie wirkt 
Blockaden lösend, belebend und  
harmonisierend.
 
Verwöhnzeit 90 min. € 145,– 

Hot-Stone-Ganzkörpermassage
Durch die Anwendung heißer  
Basaltsteine wird während der  
Massage eine intensive Muskel- 
lockerung und Blutzirkulation  
bewirkt.
 

Verwöhnzeit 75 min. € 120,– 
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massageträume

Ganzkörpermassage mit Aromaölen
Diese Massage vereint gezielte  
Muskellockerung, besonders der  
Rückenpartie, und wohltuende  
Massagegriffe. Duftende warme Öle 
bringen Sie in einen Zustand der  
völligen Entspannung.

Verwöhnzeit 50 min. € 80,– 

Relax Time 
Entspannung pur ... Während Ihre  
Füße ein wohliges Bad bekommen,  
wird Ihr Gesicht gereinigt. Mit einer 
reichhaltigen Pflege genießen Sie eine 
Gesichts- und Decolleté- sowie eine 
Kopf- und Fußmassage.
 
Verwöhnzeit 50 min. € 89,– 

Vitale Fußzonenmassage
Über die Fußzonen werden sämtliche 
Organe und Stoffwechselfunktionen  
im Körper stimuliert und durch eine 
spezielle Massagetechnik gezielt  
behandelt.

Verwöhnzeit 40 min. € 64,– 



Wellness-Rituale
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Ein Körper-Peeling bereitet Ihre Haut auf wohltuende entspannende Massagen vor, 
Hautschüppchen werden entfernt und sie fühlt sich geschmeidig weich und sanft an. 

Meersalzpeeling

Verwöhnzeit 25 min. € 44,– 

Manaru-Südseepeeling 
Weiße Orchidee
Monoi-Öl
Vanille 

Verwöhnzeit 25 min. € 44,– 

Cocos meets Coffee – Gewürzpeeling 
Kaffee
Zimt
Kokos-Öl

Verwöhnzeit 25 min. € 44,– 
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Wellness-Rituale

Balneologie – Lassen Sie Ihren Gedanken freien Lauf und entspannen Sie  
in einem unserer Wellnessbäder.

Algenbad
Thalassobad mit mikropulverisierten 
Algen, ein Powerpaket aus Vitaminen 
und Mineralstoffen, die stoffwechsel-
anregend, entschlackend und  
remineralisierend wirken.

Verwöhnzeit ca. 25 min. 
1 Person  € 34,–

Cleopatrabad 
Ein kostbares Milchbad verführt Sie in 
einen Traum aus Tausend und einer 
Nacht.

Verwöhnzeit ca. 25 min. 
1 Person  € 32,–
2 Personen  € 58,–  

Blütenbad – für Verliebte 
Genießen Sie zu zweit bei Kerzenschein, 
Prosecco und einem frischen Obstteller 
ein paar romantische Momente.

Verwöhnzeit ca. 45 min. 
2 Personen  € 72,–



Wellness-Rituale
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„African Spirit“    
Rahima Spa Ritual
So kraftvoll und rhythmisch, wie  
das Abenteuer Afrikas, ist dieses  
Spa-Ritual.

Körperpeeling
Rahima-Bad
Ganzkörpermassage mit Mango, 
Marula, Blüten des Roten 
Tulpenbaumes und Blauem Lotus. 
Entspannung pur.

Verwöhnzeit 110 min. 
€ 176,–  

Zauber der Südsee 
 
Sich fallen lassen und genießen. 
Ein Kurztrip einfach zum Wohlfühlen. 

Intensives Körperpeeling 
Ganzkörpermassage mit 
Weißer Orchidee, Monoi-Öl 
und Vanille

Verwöhnzeit 80 min.  
€ 128,–

Poseidons Reich
 
Zur Steigerung des Wohlbefindens 
eignet sich der Wirkstoffreichtum 
des Meeres.

Meersalz-Ganzkörperpeeling
Algenpackung

Verwöhnzeit 55 min. 
€ 90,–
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pakete für den herren

Mit den exklusiven Behandlungen bieten wir Ihnen einzigartige Erlebnisse voller Pflege 
und Entspannung. Nehmen Sie sich Zeit für die höchste Form des Wohlbefindens.

Boxen-Stopp für IHN
Ganzkörperpeeling
Ganzkörpermassage
Bad in unserer Whirlwanne
Kaltes Bier

Verwöhnzeit 110 min. € 176,–

Just for Men 
Rückenmassage
Gesichtsbehandlung, abgestimmt 
auf die Männerhaut

Verwöhnzeit 80 min. € 128,–



kurze Auszeit

15

Gesichtsmassage
Reinigung 
Wirkstoffserum 
Gesichtsmassage

Verwöhnzeit 25 min. € 44,–

Klassische Rückenmassage 
Verwöhnzeit 25 min. € 44,–

Hot-Stone-Teilkörpermassage 
Verwöhnzeit 25 min. € 52,–

Fuß-SPA-Behandlung  
Fußbad 
Peeling
Massage               

Verwöhnzeit 25 min. € 42,–

Kopfmassage 
Besonders bei Haarausfall  
sehr zu empfehlen.
Pflegende Haarölkur
Aktivierende Kopfhautlotion 

Verwöhnzeit 20 min. € 36,–
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Ob frisch verliebt oder einfach nur Zeit mit der besten Freundin verbringen …
Dann nutzen Sie doch unsere besonderen Rituale für Ihre Zweisamkeit.

zeit zu zweit

Rendezvous für Zwei
Das ideale Verwöhnpro-
gramm für Zwei, die wenig 
Zeit haben oder erst einmal 
in die Beauty-Welt hinein-
schnuppern möchten. 

Rückenmassage
Romantisches Blütenbad  
für Zwei

Verwöhnzeit 70 min. 
pro Person € 80,–

Zweisamkeit 
Gemeinsam dem Alltag  
entfliehen ... Zeit für sich 
und seinen Partner. 

Ganzkörperpeeling 
Ganzkörper-Aromaöl- 
Massage
Romantisches Blütenbad
Frisches Obstschälchen
Sekt 

Verwöhnzeit 120 min. 
pro Person € 145,–

Best Friends
Endlich mal wieder  
Zeit haben, um  
gemeinsam zu  
entspannen.

Rückenmassage 
Gesichtsbehandlung 
Cleopatrabad 
Prosecco

Verwöhnzeit 130 min. 
pro Person € 160,–



hände sprechen bände

Schöne Hände sind wichtige Voraussetzungen für ein gepflegtes Erscheinungsbild. 
Hände können vor allem in der kalten Winterzeit schnell austrocknen und  

benötigen entsprechende Pflege.
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Maniküre
Handbad
Nagelpflege
Kurze Handmassage *
 

40 min. € 60,–
* mit Lack 40 min. € 68,–

Maniküre de luxe 
Handbad 
Peeling 
Nagelpflege 
Handpackung 
Paraffinbad

60 min. € 88,–



Teilkörper-Massage 
bekleidet

Verwöhnzeit 25 min. 
pro Person € 52,–

Teilkörper-Massage 
mit ätherischen Ölen

Verwöhnzeit 25 min. 
pro Person € 56,–

Ganzkörper-Massage 
mit ätherischen Ölen

Verwöhnzeit 50 min. 
pro Person € 89,–
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QUANTUM-magnet-massage

Diese innovative Behandlung setzt die Kraft des 
Erdmagnetfeldes ein, um auf die Muskulatur 
und das Energiefeld des Körpers einzuwirken.

Die Quantum-Magnet-Massage unterscheidet sich grundlegend von klassischen oder 
medizinischen Massagen. Die Tiefenwirkung der Magnete (bis zu 10 cm) können alte, 
festsitzende Blockaden erreichen und deren Auflösung positiv beeinflussen. 
Dies ermöglicht eine Tiefenentspannung, wie sie bisher nur selten erlebt wurde. 



hinweise und informationen
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• Sollten Sie während der erwähnten Öffnungszeiten keinen 
unserer TherapeutInnen an der Rezeption vorfinden, sind  
diese zur Zeit in einer der Behandlungskabinen beschäftigt. 
Daher bitten wir Sie, die Kabinentüren nicht zu öffnen. 
Gern nehmen auch unsere KollegInnen im Eingangsbereich  
Kübomare Ihre Wünsche entgegen.

 
• Wir bitten Sie, 5–10 min. vor den Anwendungen zu  

erscheinen, so dass Sie sich mit einem warmen Tee  
und in entspannter Atmosphäre auf die Behandlung  
einstimmen können.

• Wenn Sie Ihre Behandlung umbuchen oder stornieren  
möchten, bitten wir Sie, uns dies mindestens vier Stunden 
vor der Behandlung mitzuteilen. Andernfalls fallen 50 %  
des Behandlungspreises als Stornogebühr an. Daher  
informieren Sie uns bitte bei eventuellen Termin- 
änderungswünschen so früh wie möglich.

• Aus Rücksicht auf andere Gäste wird ein strikter Termin-
kalender eingehalten. Bei verspäteter Ankunft im SPA und  
im Fall, dass eine weitere Behandlung gleich nach Ihrer  
geplant ist, müssen wir die Ihre entweder verkürzt durch- 
führen oder stornieren.

• Zu Ihrem eigenen Komfort und zum Vorteil Ihrer Haut  
bitten wir die Herren, sich vor einer Gesichtsbehandlung  
zu rasieren.

• Kommen Sie zu den Ganzkörperanwendungen in  
entspannter Kleidung und bringen Sie den im Zimmer  
bereitgelegten Bademantel mit.

• Informieren Sie unsere TherapeutInnen vorab über  
gesundheitliche Einschränkungen sowie Schwangerschaft.  



Rudolf-Breitscheid-Straße 19
18225 Ostseebad Kühlungsborn

balticospa.strandhotel@morada.de
Sonntags geschlossen!

Behandlungsbuchungen unter
03 82 93/431-2501

www.strandhotel-kuehlungsborn.de

Stand: Januar 2025


